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1.0 Resumo

Introducéo: A atividade dermatoldgica de plantas medicinais tem sido pesquisada em
diversas espécies Brasil, como no mundo. O Syzygium jambolanum, popularmente
conhecido como Jamboldo, é uma arvore originaria da india e no Brasil. Esta planta
possui elevado poder adstringente, anti-inflamatoério, anti-microbiano, hipoglicemiante,
sendo inclusive utilizado por via oral como adjuvante no tratamento do Diabetes
Mellitus. H& relatos de que em problemas dermatol6gicos e de mucosas como
petéquias (rash cutaneo), Ulceras orais, estomatites, aftas e afec¢cdes de garganta.
Utilizamos uma emulsdo de jambolédo 10% pois a literatura relata o uso de extratos
aquosos, hidro-alcodlicos e alcoodlicos. Apesar de tantas caracteristicas favoraveis do
uso do jamboldo topicamente, faltam relatos na literatura sobre os efeitos
dermatoldgicos da emulsdo. Objetivo: Analisar a eficacia de uma emulsdo 10% de

Syzygium jambolanum administrada topicamente em epiderme de ratos. Metodologia e

desenvolvimento: Utilizou-se 16 bidpsias ratos machos da espécie Rattus novergicos

albinus da linhagem Wistar, distribuidos em dois grupos : Grupo 1 controle (tratado de
emulsdo placebo) e Grupo 2 propoésito (tratado com emulsdo de Syzygium
jambolanum). Foram realizadas 21 aplicacdes em dias consecutivos, os animais foram
sacrificados em “Camara de Inalagao” com éter e ao final das aplicagdes realizou-se a
avaliacdo da epiderme. Resultados: Houve espessamento em toda a extensao
epidérmica, falta de invaginacdo da camada basal, numerosos melandcitos,
descamacdo muito ténue do estrato coérneo, espessamento da camada cOrnea,
infiltrado leucocitario na derme, limites dérmo epidérmico visiveis, derme densa com
numerosas fibras, foliculos pilosos abundantes. Conclusé&o: Alteracdo da espessura
da epiderme, bem como seus elementos constituintes ao mesmo tempo em que
promove uma sensibilizacdo da derme evidenciada pelo infiltrado leucocitario.

Unitermos: jambol&o, emulsédo epiderme



2.0 Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem incentivado o estudo de plantas
tradicionalmente conhecidas como medicinais, com o objetivo de avaliar cientificamente
0s beneficios de sua utilizacdo, bem como os riscos de seu uso indevido. Os supostos
méritos dessas plantas devem-se majoritariamente a informacdes empiricas e
subjetivas.

Existe uma descrengca médica no funcionamento e na pratica da medicina
fitoterapica nos distarbios metabdlicos e dermatoldgicos, em parte, por nao existir
grandes embasamentos na literatura. E conhecido o carater adstringente da planta, o
que nos leva a pensar em um efeito cosmetologico favoravel, porém faltam relatos na
literatura que corroborem este fato. Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a
possiveis efeitos cutaneos do Syzygium jambolanum (Kapoor 1990, Cowan 1999).

Os Principios Ativos sdo constituidos de uma substancia ou conjunto de
substancias quimicamente bem definidas, que sdo extraidas de plantas medicinais e
utiizadas como componentes fundamentais na fabricagdo de medicamentos e

cosméticos. (Leonardi, 2004).

O Syzygium jambolanum ou Eugenia jambolana € um exemplo de principio ativo
vastamente utilizado em paises como India, Ceildo, Malasia e Australia. Ela é uma
arvore originaria da india, pertencente a familia das Mirtaceas e vulgarmente conhecida
no Brasil como jamboldo sendo cultivada como planta ornamental e medicinal nos
estados de Minas Gerais, Rio Janeiro, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo (Braganca,
1996).

A casca, o fruto e a semente constituem um remédio caseiro, prescrito pela
medicina Ayurvédica para o Diabetes Mellitus e o tratamento de infec¢des causadas por
bactérias, fungos e virus (Teixeira 2000). O extrato aquoso ou alcodlico das folhas
verdes ou secas ou ainda o suco da planta crua sdo também utilizados para o
tratamento de febre, tosse, problemas dermatolégicos como petéquias (rash cutaneo),

Ulceras orais, estomatites, aftas e afeccbes de garganta e além disso age em



problemas do trato génito-urinario (Kapoor 1990, Kirtikar and Basu 1991). A planta tem

efeitos anti-convulsivantes, sedativos e depressores do sistema nervoso central (Lima
et al 1998). As sementes tém demonstrado bons resultados experimentais na reducao
da glicemia plasmatica em portadores de Diabetes Mellitus (prince 2001), além de
efeitos anti-inflamatorios o0 que também pode contribuir para o seu efeito topico
(Chaudhuri 1990). Os frutos tém a presenca de taninos, o principal agente estudado,
com grande capacidade de adstringéncia (capaz de curtir couro e precipitar gelatina em
solugéo) formado por pontes de hidrogénio, ligagdes covalentes e hidrofébicas, além de
saponinas, acido galico, e jambulol (composto de natureza quimica mal definida com de

lipideos derivados dos acidos palmiticos, esteérico, oléico e fitoesterol) (Cowan 1999).

Pela facilidade de acesso a esse fruto, e visto grande utilizacdo de todas as suas
partes, e devido a facilidade em absorver os ativos, parece-nos interessante avaliar a

eficacia do Syzygium jambolanum sobre a pele de ratos como forma de estudo piloto.


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T8D-4BHK2XV-2&_coverDate=03%2F31%2F2004&_alid=306948311&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_qd=1&_cdi=5084&_sort=d&view=c&_acct=C000049650&_version=1&_urlVersion=0&_userid=972067&md5=b93c0b3d8969ac01881c6d6319c7074b#bib2

3.0 Objetivo

Analisar a eficacia de uma emulsdo 10% de Syzygium jambolanum administrada

topicamente em epiderme de ratos.



4.0 Metodologia e Desenvolvimento

4.1 Amostra

Foram utilizados 2 grupos de ratos machos da espécie Rattus novergicos albinus
da linhagem Wistar, com aproximadamente 24 a 26 semanas de idade, e peso de 350
gramas em meédia. Que foram acomodados em gaiolas individuais, com racéo
controlada e agua ad libidum. O ciclo circadiano foi respeitado como preconiza o

COBEA (Colégio Brasileiro de experimentag&o animal).

4.2 Emulsao de Syzygium jambolanum
Origem: Manipulagao
Farmacia: Erva Doce
Farmacéutico Responsavel: Dr. José Carlos da Silva, CRF-SP 16.724

4.3 Procedimento

Utilizou-se 16 bidpsias ratos machos da espécie Rattus novergicos albinus da
linhagem Wistar, distribuidos em dois grupos denominados: Grupo 1 controle (tratado
de emulsdo placebo) e Grupo 2 propoésito (tratado com emulsdo de Syzygium

jambolanum) descrito na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Distribuicdo dos animais por grupo

CARACTERISTICA NUMERO

ANIMAIS
GRUPO | — Controle Este grupo foi tratado com |06

emulsao placebo, para que possa
manter as mesmas condicoes

dos outros grupos.

GRUPO Il - Emulsdo de |Este grupo foi tratado com|10

Syzygium jambolanum |emulsao de Syzygium

10% jambolanum.




4.4 Aplicagéo

Os animais foram mantidos em regime de confinamento em gaiolas individuais,
em um Biotério e mantidos em temperatura constante de 25° Celsius. Receberdo
iluminacgéo artificial com luz branca de 100W por 12 horas diarias, foram alimentados
com ragcdo comercial peletizada e balanceados e agua ad libidum. As aplicacbes foram
realizadas diariamente na regido cervical, durante 21 dias consecutivos, no mesmo
horario e por um Unico pesquisador. A coluna vertebral foi tomada como parametro,
sendo 0,75mm de é&rea localizada no antimero direito e 0,75mm de area localizada no
antimero esquerdo perfazendo uma &rea total de 15cm? correspondente ao metamero
cervical. Por sobre a area utilizou-se uma mascara delimitadora.

Os animais foram induzidos em “Camara de Inalacdo” (Alma, 1999) com éter,
possibilitando as tricotomias utilizando tesoura de ponta romba. A primeira aplicacao
ocorreu no dia seguinte a tricotomia. Cada animal recebeu, ao longo do experimento,
2,1mL de emulséo sendo 0,1mL/dia, de acordo com o grupo que pertence. Ao final das
aplicacdes foi realizada a avaliacdo da epiderme. As bidpsias foram retiradas da
seguinte forma:

Os animais foram anestesiados em camara de inalagdo, e verificada a
diminuicdo dos reflexos dos animais, foi injetado 0,4mL de Pentobarbital 118mg/Kg. (DL
50 - Merck Index), dispostos longitudinalmente em placa de parafina, onde foram fixado
0s membros inferiores e superiores. Com auxilio de material cirdrgico esterilizado, foram
removido fragmento do tecido nas regibes delimitadas e tratadas com a Emulséao
Placebo e Emulsdo de Syzygium jambolanum. Os fragmentos retirados foram
acondicionados cada qual em recipiente préprio contendo solucdo de Formol, por 24
horas para fixacdo, e posteriormente conservados em alcool 70% e processados por
bateria de coloracdo para Hematoxilina e Eosina (HE). Seguidamente a remocao da
bidpsia foram montadas laminas histolégicas para observacdo ao microscépio. (Alma,
1999).



5.0 Resultados

Figuras 1 e 2 Controle
aumento 100X:
Epiderme e derme
caracteristicos; limites
definidos e espessura
dermo epidérmica
classica

Figura 3 Proposito 100X: Limites dérmo
epidérmico visiveis, no entanto as
invaginacdes do estrato basal estdo
diminuidas. Espessamento em toda a
extensao epidérmica

Figura 4 Grupo Proposito 100x: Note a
derme densa com grande numero de
fibras. Ha foliculos pilosos abundantes
(seta)

Figura 5 Grupo Propésito: Note na
seta 0 grande espessamento da
epiderme, falta de envaginacao da
camada basal, numerosos
melandcitos, descamacgdo muito
ténue do estrato cérneo que
encontra-se espessado. Infiltrado
leucocitario na derme




Figura 6 Grupo controle 400X:
Infliltrado leuocitario intenso e
descamacédo da camada cérnea que
apresenta-se espessa

Figura 7 Grupo proposito aumento
400X: Evidencia das fibras e de
infiltrado. Auséncia de
invaginacdes epidérmicas




6.0 Consideracoes Finais

Em face a comparacéo dos cortes histoldégicos do grupo controle e proposito,
observa-se:
1. Espessamento em toda a extensdo epidérmica
2. falta de envaginacao da camada basal,
numerosos melandcitos,
descamacao muito ténue do estrato corneo
espessamento da camada cornea
Infiltrado leucocitario na derme
Limites dérmo epidérmico visiveis

derme densa com numerosas fibras.

© 0o N o O b~ W

foliculos pilosos abundante
Assim sendo conclui-se que emulsédo de jamboldo 10% age no sentido de alterar

a espessura da epiderme, bem como seus elementos constituintes ao mesmo tempo

que promove uma sensibilizacdo da derme evidenciada pelo infiltrado leucocitério.
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