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Resumo

Introducédo: O resveratrol (3,5,4" — trihidroxiestilbeno) € um antioxidante fendlico
natural encontrado em diversas plantas, em particular na uva da familia Vitaceae,
estando presente na dieta humana principalmente através do consumo de vinho tinto.
Dentre os diversos beneficios atribuidos a este agente ativo, podemos citar sua agao
anti-inflamatéria, antioxidante, cardioprotetora, antitumorgénica e acdo protetora
cutanea contra os danos causados pela radiacéo ultravioleta. Objetivo: Devido a estes
atributos encontrados em literatura, o presente estudo se prop0s a observar a acdo do
trans-resveratrol como auxiliar na minimizacdo dos aspectos causados pela involucéo
na pele de Rattus novergicos albinus da linhagem Wistar, quando aplicado topicamente.
Metodologia e desenvolvimento: Para o experimento utilizou-se 25 ratos machos,
distribuidos em: grupo | controle (5 ratos) e grupo Il propdsito (20 ratos). As aplicactes
foram realizadas diariamente na regido da coxa posterior direita e esquerda, durante 12
dias consecutivos, correspondendo ao metamero lombar. ApOs esse periodo 0s animais
foram sacrificados e as biopsias obtidas submetidas a bateria de inclusdo e coloracéo
por hematoxilina e eosina. Resultados: Ao comparar-se as laminas do grupo 1
(controle) as laminas do grupo 2 (propdésito), notou-se diversas alteracdes morfolégicas
na arquitetura normal da epiderme e derme; a saber: adelgacamento da epiderme,
fibras da derme desorganizadas, falta de vilosidades da camada basal, descamacéo do
estrato corneo, grande quantidade de foliculos pilosos, falta de nitidez entre as
camadas da epiderme, em especial o limite entre basal e granulosa, melandcitos
dispersos, falta de uniformidade da espessura ao longo da camada basal, infiltrado
leucocitario intenso e fibras da derme espessadas. Conclusdo: pelos achados
histolégicos, uma emulsdo de 15% de trans-resveratrol aplicada sobre a epiderme de
ratos senis, sugere uma melhora, pois a presenca de descamacédo seguida de infiltrado
pode acenar para a possibilidade de uma renovacao celular acelerada, que em estagios
mais avancados da involucéo torna-se desejavel.

Unitermos: trans-resveratrol, involugéo e epiderme.
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1.0 Introducéo

Plantas, como o eucalipto e uvas, em especial da familia Vitaceae, apresentam
um composto quimico chamado Trans-Resveratrol. (CELOTTI et al., 1996).

Sua sintese resulta da condensacdo de uma molécula de 4-coumaroyl-CoA e 3
moléculas de malonyl-CoA (SCHRODER & SCHRODER,1990).

O resveratrol € um polifenol (3,5,4 -trihidroxiestilbeno) natural conhecido como
fitoalexina, com propriedades antioxidantes (ROBERTI et al., 2003).

O vinho tinto representa a maior fonte para a dieta humana, devido ao seu
processo de producédo, area de cultivo, etc., onde a concentragdo do isébmero trans é
mais predominante (CELOTTI et al., 1996).

No plasma, ele mostrou-se interagindo com lipoproteinas, como a albumina,
favorecendo a unido de trans-resveratrol a albumina na presenca de acidos graxos
(JANNIN et al., 2004).

O trans-resveratrol possui diversas funcdes bioldgicas, dentre elas eliminador de
radicais livres; promotor do relaxamento muscular (KIZILTEPE et al., 2004); agente
antiinflamatoério (KIM et al., 2004); protetor cardiaco (BURYANOVSKYY et al., 2004);
confere protecéo contra a oxidacao de LDL (SOLEAS et al., 1997); atenua a formacéo
intracelular de espécies reativas de oxigénio (CHEN et al., 2004); atua na proliferacédo
celular (MNJOYAN & FUJISE, 2003); confere protecdo aos danos cutaneos mediados
por radiacdo ultravioleta, em queratindcitos (ADHAMI et al., 2003).

A involugdo cutanea é o resultado de fatores intrinsecos e exstrinseco, onde a
radiacdo ultravioleta tem papel predominante por agir diretamente no DNA e através da
formacéo de radicais livres.

O envelhecimento da pele é caracterizado pelo declinio de numerosas funcdes da
pele (DANGOISSE, 2004), e para retardar esse processo e prevenir seus efeitos
indesejaveis, podem-se promover mudancas nos habitos cotidianos (PASSERON &
ORTONNE, 2003).

Devido aos diversos beneficios encontrados em literatura, tais como acao
antioxidante, o presente estudo se propds a observar a acdo do trans-resveratrol como
auxiliar na minimizagcdo dos aspectos causados pela involugdo na pele de Rattus

novergicos albinus da linhagem Wistar quando aplicado topicamente.
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2.0 Objetivo

Estudar a eficacia do resveratrol sobre a Pele de Rattus novergicos albinus da

linhagem Wistar.
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3.0 Metodologia e Desenvolvimento

Utilizou-se 25 ratos machos da espécie Rattus novergicos albinus da linhagem
Wistar, com aproximadamente 24 a 26 semanas de idade, e peso de 350 gramas em
média. Os ratos foram acomodados em gaiolas individuais, com racdo controlada e
agua ad libiddum. O ciclo circadiano foi respeitado, e as demais condic6es segundo o
que institui as normas da COBEA® (VIEIRA et al., 1999).

Os ratos foram distribuidos randomicamente em dois grupos denominados: Grupo

1 controle (5 amostras) e Grupo 2 propdésito (20 amostras), segundo tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Distribuicdo dos animais por grupo:

GRUPO CARACTERISTICA NUMERO DE AMOSTRAS

GRUPO | — Controle Grupo tratado com 05
emulsdo placebo, para
gque possa manter as

mesmas condicbes do

grupo 2.
GRUPO Il — Emulséo de | Grupo tratado com 20
trans-resveratrol 15% emulsao de trans-

resveratrol, para que se

possa avaliar a sua agao

topicamente.

As aplicacbes foram realizadas diariamente na regido da coxa posterior direita e
esquerda, durante 12 dias consecutivos, no mesmo horario e por um Uunico
pesquisador. Tomou-se a coluna vertebral como parametro, sendo 0,75mm de area
localizada no antimero direito e 0,75mm de area localizada no antimero esquerdo,
perfazendo uma area total de 15cm? correspondente ao metamero lombar. Por sobre a

area foi utilizado uma mascara delimitadora. (VIEIRA et al., 1999) (Figura 1).

! Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal
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Metadmero Lombar Ant. E : : Ant.D

Figura 1: Aplicacdes realizadas na regido da coxa posterior direita e esquerda, tendo
como parametro a coluna vertebral, sendo 0,75mm de area localizada no antimero
direito e 0,75mm de area localizada no antimero esquerdo, correspondentes ao

metamero lombar.

Apos 12 dias consecutivos de tratamento, os animais foram sacrificados, e com
auxilio de material cirdrgico esterilizado, removeu-se fragmentos do tecido nas regides
delimitadas e tratadas com a emulsdo placebo e emulsdo de trans-resveratrol.
Seguidamente a remocdo das bidpsias, foram montadas laminas histologicas para

observacéo ao microscopio. (ALMA, 1999)
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Figura 2: Grupo Controle, aumento 100X: Limites
dermo epidérmico definido. Fibras caracteristicas de
tecido normal na derme e epiderme com todas as

camadas visiveis.

Figura 3: Grupo Propésito, aumento 100X: Nota-se
adelgacamento da epiderme quando comparada ao
grupo controle. Fibras desorganizadas. Falta de
vilosidades da camada basal. Descamacédo do estrato

corneo.

Figura 4: Grupo Propdsito, aumento 100X: Note a
grande quantidade de foliculos pilosos (seta) e o

adelgacamento da epiderme.

Figura 5: Grupo Propdésito, aumento 400X. Observar a
falta de nitidez entre as camadas da epiderme, em
especial o limite entre basal e granulosa. Melandcitos
encontram-se dispersos ao longo da camada basal.

Figura 6: Grupo Propoésito, aumento 100X: Note a falta
de uniformidade ao longo da camada basal.
Descamacéao ténue, infiltrado leucocitario intenso, fibras

espessadas e desorganizadas.
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5.0 Consideracdes Finais e Conclusao

Ao comparar-se as laminas do Grupo 1 controle as laminas do grupo 2 proposito,
nota-se diversas alteracdes morfolégicas na arquitetura normal da epiderme e derme; a

saber:

Adelgacamento da epiderme;

Fibras da derme desorganizadas;
Falta de vilosidades da camada basal;
Descamacao do estrato corneo;

Grande quantidade de foliculos pilosos;

S o

Falta de nitidez entre as camadas da epiderme, em especial o limite entre basal
e granulosa,;

7. Melandcitos dispersos;

8. Falta de uniformidade da espessura ao longo da camada basal;

9. Infiltrado leucocitario intenso;

10.Fibras da derme espessadas.

Conclui-se pelos achados histologicos, que uma emulsdo de 15% de trans-
resveratrol aplicada sobre a epiderme de ratos senis, sugere uma melhora, pois a
presenca de descamacao seguida de infiltrado pode acenar para a possibilidade de
uma renovacgao celular acelerada, que em estagios mais avancados da involugéo

torna-se desejavel.
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